" .FUNDACION SOCIAL CASTILLO SAN LUCAS

NIVEL pre jardin 2 / ga /)
DOCENTE: Yeimi Natalia Hernandez Ochoa

FECHA: 20 agosto 2026

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Crianza respetuosa

EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia — )
PROCESO AFIANZAR: Favorecer en los nifios y nifias el reconocimiento de / ﬂ
formas de trato basadas en el respeto, el carifo y la escucha, fortaleciendo la j
expresién de emociones, la confianza y los vinculos positivos con las personas '

que los rodean.

DESARROLLO POR FORTALECER: Vivir espacios de participacién genuina. x

ACTIVIDAD RECTORA: Literatura, exploracién del medio, juego
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Rmcones, centros de interés
HABITO SALUDABLE: Actividad fisica A

ACTIVIDAD DEL DIA

Iniciamos la jomada con un saludo afectuoso y ubicamos a los nifios y nifias en
semicirculo. Por medio de peluches, narramos una pequefia historia en la que los
personajes viven diferentes- situaciones -relacionadas con el buen trato, como
escuchar al otro, hablar con carifio, ayudar a un comparero y respetar cuando
alguien dice que no quiere algo. Durante la historia realizamos preguntas sencillas
como: ¢,como.se siente el personaje?, ¢ qué podemos hacer para ayudarlo?, ;cdmo
podemos tratar a nuestros amigos?

Después realizamos la experiencia “Asi nos tratamos”. Presentamos imagenes de
situaciones cotidianas, como un nifio compartiendo un juguete, otro ayudando a un
amigo, alguien dando un abrazo y otra persona respetando el espacio de su
compaiiero. Invitamos a l0s nifios y nifias a observarlas y expresar qué creen que _
esta sucediendo y como se sienten los personajes. . ’
Posteriormente ubicamos papel Kraft en las mesas y entregamos crayones y
colores. Invitamos a los nifios y nifias a_dibujar a las personas con quienes
comparten y realizan acciones que les hacen sentir queridos, tranquilos y
acompariados. Durante este momento conversamos sobre la importancia de recibir
palabras amables, carifio y respeto.

Luego realizamos un pequefio juego de roles con los peluches, representando
situaciones como pedir.un juguete, esperar un turno, pedir. ayuda o expresar.que
algo no nos gusta. Acompafiamos a los nifios para encontrar formas respetuosas
de comunicarse, utilizando expresiones como “por favor”, “gracias”, “no me gusta’ y
‘¢, me ayudas?”.
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Para cerrar la jornada realizamos movimientos al ritmo de diferentes cancmnes
infantiles. Bailamos, saltamos, caminamos y realizamos estiramientos, disfrutando
de un espacio de movimiento y alegria. Conversamos brevemente sobre la )
importancia de mover nuestro cuerpo para mantenemos saludables. A

RECURSOS: Peluches, imagenes de diferentes situaciones, hojas blancas,
crayones, papel Kraft, colores y musica.
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